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Gebetskurs II: Unerhorte Gebete

Dieser Leitfaden hilft dir bei der Vorbereitung
darauf, den Gebetskurs II: Unerhorte Gebete in
deinem Kontext durchzufiuhren.

Der Gebetskurs II ist eine Fortsetzung des Gebetskurses und basiert auf Pete
Greigs Buch , Gottesfinsternis®™ (englischer Originaltitel: ,God on Mute", Titel der
deutschen Erstausgabe: , Offline: Warum antwortest du nicht, Gott?").

Fiir wen ist der Gebetskurs Il gedacht?

Der Gebetskurs II: Unerhdrte Gebete wurde als Fortsetzung des Gebetskurses
(gebetskurs.org) konzipiert. Das bedeutet, dass wir ihn vor allem flr Gruppen
empfehlen, die den Gebetskurs bereits abgeschlossen haben und ihr Verstandnis
von Gebet, insbesondere im Zusammenhang von Leid und unbeantwortetem
Gebet, vertiefen moéchten.

Wie der Gebetskurs ist auch diese Fortsetzungsreihe flir den Einsatz in kleinen

Gruppen konzipiert, eignet sich aber auch flir Einzelpersonen oder ganze
Kirchengemeinden.

Was brauche ich, um den Gebetskurs Il durchzufiihren?

Alles, was du flr die Durchfihrung des Gebetskurses II: Unerhorte Gebete
brauchst, findest du auf der Website unerhoertegebete.gebetskurs.org.

Die Inhalte kénnen sowohl als Online-Kurs als auch flur persénliche
Gruppentreffen genutzt werden.

Der Gebetskurs II besteht aus 5 Videoeinheiten mit dazugehdrigen Leitfaden flr
die Kleingruppe.
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Wie man den Gebetskurs Il online durchfiihrt

Du bendtigst:

® FEine Videokonferenz-Software wie Zoom, Skype oder Google Meet (wir
empfehlen, eine Lésung zu verwenden, mit der die Gruppe vertraut ist)

® Den Videolink zur jeweiligen Einheit des Gebetskurs II. Diesen findest du
unter ,Sessions" auf der Website zum Gebetskurs II.

® Den Leitfaden fur Kleingruppen zum Gebetskurs II fir die jeweilige
Woche. Diesen findest du ebenfalls unter ,Sessions" auf der Website
zum Gebetskurs II.

® FEine festgelegte Zeit fur die Online-Gruppentreffen jede Woche — wir
empfehlen, eine Start- und Endzeit fir Online-Meetings festzulegen, die
fur alle funktioniert — und bei Bedarf Zeit fir Gruppenmitglieder, um
sich zu Beginn ein wenig kennenzulernen. (Jede Einheit des Kurses ist
auf eine Dauer von 90 Minuten ausgelegt.)

Wie man den Gebetskurs Il vor Ort durchfiihrt

Du bendtigst:

® FEinen Computer oder Fernseher, um die Videos zu schauen. Die Videos
kdnnen heruntergeladen werden, so dass ihr sie offline nutzen kénnt.
Alternativ sind die Videos auch auf YouTube verfligbar, sodass sie mit
einem Smart-TV angesehen oder Uber die Website des Gebetskurses II
gestreamt werden kdénnen.

® Die Leitfaden fur Kleingruppen zum Gebetskurs II. Diese kénnen im PDF-
Format von der Gebetskurs-Website heruntergeladen oder online auf
einem Smartphone, Tablet oder Laptop angesehen werden.

® FEinen gemiutlichen Ort fir die Durchfihrung des Kurses. Nimm dir als
Gruppenleiter/in Zeit, um Uber den besten Ort fir den Gebetskurs II
nachzudenken. Wenn die Gruppe eher klein ist, kénnte ein Wohnzimmer
genau richtig sein. Fur eine gréoBere Gruppe kommt eher ein
Gemeinderaum oder ein anderer Veranstaltungsort in Frage.

Am wichtigsten ist es, eine angenehme Atmosphare zu schaffen, in der die
Mitglieder deiner Gruppe offen miteinander ins Gesprach kommen kdnnen.
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Wi ie lauft eine Einheit des Gebetskurses Il ab?

Jede Session des Gebetskurses II folgt dem gleichen Format:

e EinfUhrung: Wir ermutigen dich, das Treffen mit einem Gebet zu
erdffnen. Dies muss nicht lange dauern oder perfekt formuliert sein.
Lade einfach Gott ein, anwesend zu sein, und bitte den Heiligen Geist,
die gemeinsame Zeit zu leiten und zu euch zu sprechen.

e Video und Interview: Jedes Video enthalt ein Gesprach zum Thema der
Woche zwischen Pete Greig und Co-Moderatorin Gemma Hunt.
Innerhalb jedes Videos wird es auch ein kurzes Interview mit einem
besonderen Gast geben.

e Diskussion: Jeder Kleingruppen-Lernleitfaden enthalt Diskussionsfragen,
die sich direkt auf den Inhalt des Videos beziehen. Mache dir keine
Sorgen, wenn ihr in der Gruppe nicht alle Fragen bearbeitet. Das Ziel ist
nicht, alle Themen abzudecken, sondern ein gutes Gesprach in der
Gruppe zu férdern.

¢ Gemeinsam beten: Wir empfehlen, jede Session mit einer Gebetszeit
anzuschlieBen, zumal der Inhalt des Kurses an einigen Stellen ziemlich
herausfordernd sein kann und wir uns viel mit Schmerzen und
Herausforderungen in Bezug auf unbeantwortete Gebete
auseinandersetzen.

Welche Tipps gibt es fiir Gruppenleitende?
Hier sind unsere Empfehlungen:

Sei offen und verletzlich — Deine Haltung als Leiter/in beeinflusst die
Gesprachskultur der Gruppe. Wir empfehlen jedoch, einen geschitzten
Rahmen zu schaffen und bei Bedarf einige Grundregeln fir den
gemeinsamen Austausch festzulegen.

Sei flexibel — Die Leitfaden sind nur zur Orientierung. Kein Stress, wenn
das Gesprach plétzlich eine unvorhergesehene Richtung einschlagt. Ihr
musst nicht alle Diskussionsfragen abarbeiten.

Sei demiitig - Deine Aufgabe ist es, den anderen zu helfen, ins Gesprach zu
kommen, nicht einen Vortrag zu halten.

Sei seelsorgerisch - Hochstwahrscheinlich wird im Verlauf des Kurses
jemand etwas sehr Personliches zur Sprache bringen. Wir empfehlen, nicht
zu versuchen, ein tiefes Trauma im Kontext der Kleingruppe zu
~behandeln®. Mach dich mit den Richtlinien, pastoralen Strukturen und
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Seelsorgeangeboten deiner Kirchengemeinde vertraut, damit du bei Bedarf
fachkundige Hilfe vermitteln kannst.

Sei im Gebet - Vergiss nicht, wahrend der gesamten Dauer des Kurses flr
die Gruppe und mit deiner Gruppe zu beten. Es liegt groBe Kraft darin,
Menschen im Gebet zu dienen und seine Zeit bewusst Gott zu widmen.

Welche zusatzlichen Ressourcen gibt es?

e Gottesfinsternis (God on Mute) von Pete Greig vertieft die Geschichten und
Themen aus dem Kurs und enthalt auch praktische Tipps und Themen
rund um den Umgang mit unerhérten Gebeten und unerbetenem Leid.

e Lectio 365: Eine kostenlose Andachts-App, mit der du jeden Tag morgens
und abends mit der Bibel beten kannst. Erfahre mehr lGber die App:
24-7prayer.com/lectio365

e 24-7prayer.com, 24-7prayer.de & 24-7prayer.ch bieten kostenlose
Materialien und Ideen, die dir und deiner Gemeinde dabei helfen, zu
beten.

Hast du Fragen?

Schreibe uns eine E-Mail:

Englisch: info@prayercourse.org
Deutsch: info@24-7prayer.ch
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